
Absolventen des Weiterbildungskurses zur Erlangung der 
Qualifikation als Diabetesassistentin DDG in Heringsdorf 
Herbst/Frühjahr 2015/2016 

 
  
 
 
  Diabetesassistentin DDG / Diabetesassistent DDG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Kosten:  
Kursgebühr   1.300,- €  
Prüfungsgebühr        175,- €  
Schulungsseminare          2 x 200,- €     
Gesamt   1.875,- € 
 

Anmeldung bei Interesse: 
     Weiterbildungsstätte der DDG an der  
     MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH 
     Herr Priv.-Doz. Dr. R. Schiel / Frau S.Pathirana 
     Setheweg 11, 17242 Seebad Heringsdorf 
     Tel: 038378 780 502 
     Fax: 038378 780 555 
     Email: s.pathirana@medigreif-inselklinikum.de 

 

Qualifizieren Sie sich weiter! 
 
Die Häufigkeit des Diabetes mellitus in Deutschland steigt 
weiter an. Hohe Prävalenz und Therapie, aber auch 
Vorbeugung, sind wesentliche Herausforderungen für 
unser Gesundheitssystem. Hochqualifiziertes 
Fachpersonal ist daher in Praxen (Haus- und Facharzt-, 
diabetologischen Schwerpunktpraxen), Kliniken (Akut- 
und Rehabilitationskliniken), bei Leistungsträgern 
(Krankenkassen, Rentenversicherungen), aber auch in 
Verwaltungsorganen, Forschung und wissenschaftlichen 
Institutionen unbedingt erforderlich. 

Die Deutsche-Diabetes Gesellschaft (DDG) empfiehlt die Aus- und Weiterbildung zur Diabetesassistentin 
DDG / zum Diabetesassistenten DDG. Seit Herbst 2006 werden in der MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf 
GmbH, einer zertifizierten Weiterbildungsstätte der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG), kontinuierlich 
Diabetesassistenten / Diabetesassistentin DDG ausgebildet. Die Kurse werden in zwei Blöcken zu je 14 
Tagen durchgeführt. Die Kurse stehen unter der fachlichen Supervision durch den "Ausschuss 
Qualifizierung, Schulung und Weiterbildung (QSW)" der Deutschen-Diabetes Gesellschaft (DDG). Unter 
Anleitung erfahrener Dozenten und Therapeuten wird die berufliche Qualifikation im Rahmen von 
Vorträgen, Seminaren und Kleingruppen-Unterricht durchgeführt. In unserer Weiterbildungsstätte wird 
nicht nur theoretisches Wissen vermittelt. Sie können auch in der Patientenschulung und -betreuung 
hospitieren und hier eigene Erfahrungen erwerben. Über Ihr Interesse, auch über Anfragen per Mail oder 
Telefon, würden wir uns sehr freuen. 
 
Priv.-Doz. Dr. med. R. Schiel, Leiter Weiterbildungsstätte 

 

 

 Nächster Kurs 
05.11. - 16.11.2018 Block I 
18.02. - 02.03.2019 Block II 



Welche Ziele verfolgen wir? 
 
Ziel ist die Weiterbildung zum/zur Diabetesassistenten/in DDG. Die Weiterbildung erfolgt in zwei 
Unterrichtsblöcken. Zwischen den Blöcken sollten Sie in einer 1-wöchigen Schulung von Patienten mit 
Typ-2-Diabetes in einer von der DDG anerkannten Einrichtung hospitieren. Die Anfertigung einer 
schriftlichen Hausarbeit ist ebenfalls Bestandteil der Weiterbildung.  
 
 

Welche Vorraussetzungen müssen Sie mitbringen? 
 
Berufsabschluss als:  

 Gesundheits- und (Kinder-)Krankenpflegerin 

 Altenpflegerin 

 Medizinische Fachangestellte (MFA) 

 Rettungsassistent 

 Medizinisch-technische Assistentin (MTA) 

 Hebamme 

 Diätassistentin 

 Podologin 

 (Dipl.) Oecotrophologin (FH) 

 Trophologin 

 Ernährungswissenschaftlerin Oecotrophologie BSc 

 Diabetesassistentin 
 
 

Welche Kenntnisse werden Ihnen vermittelt? 
 
Medizinisch-diabetologisches Grundlagenwissen 

 Klassifikation und Genetik 

 Pathophysiologie des Stoffwechsels 

 Ernährung und  Diätetik 

 Diabetestherapien 

 Akute und Langzeitkomplikationen 
 
Psychologie 

 Phasen der Krankheitsbewältigung 

 Umgang mit einer chronischen Erkrankung 

 Motivationale Prozesse 

 Empowerment 

 Stressbewältigung 
 
Pädagogik 

 Grundlagen der Lerntheorie 

 Unterrichtsplanung 

 Diabetestherapien 

 Akute und Langzeitkomplikationen 
 
Kommunikation 

 Rhetorik, Kommunikation 

 Gesprächsführung 

 Interaktion in der Beratung 

 Partnerzentrierte Gesprächsführung 
 
Grundlagenwissen für die Praxis 

 Methoden der Statistik und Evaluation 

 Organisation 

 Abrechnungswesen, DMP`s 

 Zeitmanagement 


