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Tétigkeitsbericht der AG Qualitétszirkel Kinderdiabetologie M-V 2015

Aktuell sind unveréndert 15 Arztinnen und Arzte aus Akut-Kinderkliniken bzw. -abteilungen,
aus kinderédrztlichen Praxen, der Inselklinik Heringsdorf sowie dem Kinder-Rehazentrum Kol-
pinsee (stationdre Rehabilitation) an der Arbeit beteiligt. Eine Kollegin der Kinderklinik in Neu-
brandenburg konnte zur Mitarbeit gewonnen werden. Offen ist seit Oktober 2015 die kinderdia-
betologische Betreuung in Wismar.
Im Berichtszeitraum fanden 3 Treffen statt:

27.03.2015 Universitits-Kinder- und Jugendklinik Rostock

0210.2015  Inselklinik Heringsdorf

27.01.2016  Praxis Dres. Wagner / Weigt, Rostock
Bei den Treffen wurden, einer aktuellen Tagesordnung folgend, fachliche und organisatorische
Schwerpunkte diskutiert. Der erarbeitete gemeinsame Standpunkt bzw. der Stand der Diskussion
wurde jeweils in einem Protokoll allen Mitgliedern zur Verfiigung gestellt. Konkret wurden fol-
gende Themen behandelt:

1. Fortlaufende Erfassung der Prozess- und Strukturqualitiit in der Kinderdiabetologie M-V
a. Im Jahr 2015 wurden in M-V 78 Manifestationen bei Kindern und Jugendlichen re-
gistriert, davon 74 Falle (94,9 %) mit Typ 1 - Diabetes, 2 Fille (2,0 %) mit Typ 2 -
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Diabetes und 2 Falle (2,0 %) mit Typ 3 -Diabetes (z.B. MODY). Die Datenerfassung
ist fiir M-V weitgehend vollstdndig, lediglich die Daten aus Wismar fehlen.

In kontinuierlichen ambulanter kinderdiabetologischer Betreuung befanden sich
im vergangenen Jahr 511 Patienten (htchste bisher erfasste Zahl). Die Betreuung
erfolgt in der Regel bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. Die Diabetestypen 1 bis 3
verteilen sich auf 94,9 % (n=485)/ 1,9 % (n=10) / 3,1 % (n=16).

Unter allen erfassten Typ 1 - Diabetikern wurde die Haufigkeit assoziierter Auto-
immunerkrankungen erfasst. Es fanden sich in 13,6 % eine Hashimoto-
Thyreoiditis, in 4,7 % eine Zoliakie, in 0,2 % ein M. Addison und in 0,8 % andere
autoimmunologische Krankheitsbilder.

In den beiden Kliniken in Heringsdorf und Kélpinsee nahmen im Jahr 2015 insge-
samt 137 diabetische Kinder und ]ugendliche an einer stationdren Rehabilitation
teil. In 85 % handelte es sich dabei um Typ 1 -Diabetiker.

Beziiglich der beruflichen Qualifikation in den Behandlungsteams (SP Padiatrische
Diabetologie/Endokrinologie, Diabetologe DDG, Diabetesberaterin, -assistentin)
haben sich keine Verdnderungen ergeben. Die Verfiigbarkeit von Mdoglichkeiten
zur psychologischen Diagnostik/Therapie, von Diétassistentinnen und Sozialar-

beiterinnen ist weitgehend gegeben.

Zur Erfassung der Ergebnisqualitit hat sich das DPV-Programm durchgesetzt. Im Jahr

2015 wurden 78,5 % der padiatrischen Patienten im Land entsprechend erfasst.

2. Fachliche Schwerpunkte, Erarbeitung von internen Diagnostik- und Therapiestandards
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Falldiskussion gemeinsamer Patienten bzw. ungewdhnlicher Verldufe bzw. Be-
gleiterkrankungen.

Dyslipiddmien bei diabetischen Kindern und Jugendlichen

Inklusion / Integration

Stationdre Reha im Diabetesverlauf versus AHB nach Manifestation

Vorstellung aktuell laufender padiatrisch-diabetologischer Studien

Diabetes und Alkohol

Diabetes und Fithrereschein
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3. Organisatorische Schwerpunkte
Auf der Sitzung am 27.01.2016 wurde Dr. Schenk aus Schwerin fiir weitere 2 Jahre zum
Sprecher der Arbeitsgemeinschaft bestimmt.

2015 fand eine aktive Beteiligung an nationalen und regionalen Fortbildungsveranstaltungen fiir
Arzte und Kinderkrankenschwestern durch die Mitglieder des Qualititszirkels statt (Schiel, Lau-
be, Kintzel, Schenk).

Dr. B Schenk
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