
Vorwort 
 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
der Verein der Diabetologen Mecklenburg-Vorpom-
mern e.V. und das Organisationsteam der Fortbil-
dungsveranstaltung „Güstrow“ freut sich, auch 2023 
wieder einladen zu dürfen. Nach 3 Jahren Pandemie 
führen wir in diesem Jahr erstmals wieder unsere 
Fortbildungsveranstaltung im November durch, so 
wie Sie es auch aus der Zeit vor der Pandemie ge-
wohnt waren. Wir hoffen, dass wir nach der Zeit der 
Einschränkungen nun wieder unsere Termine regel-
mäßig zum gewohnten Zeitpunkt im Herbst wahr-
nehmen können.  
 
Wie in den vergangenen Jahren haben wir auch 
dieses Jahr wieder Ihre Rückmeldebögen von der 
letzten Veranstaltung ausgewertet und hoffen Ihnen 
auf diesem Hintergrund und gemäß Ihrer Interessen 
ein interessantes Programm für 2023 bieten zu kön-
nen. Leider wird die „Herausforderung Diabetes“ 
auch in den kommenden Jahren nicht kleiner. Die 
Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG) titelte bspw. 
am 30.01.2023 online „DDG: Warnschuss für natio-
nale Gesundheitssysteme – Langzeitstudie zeigt: 
Weltweite Verdoppelung der Diabetes Typ 1–Fälle 
bis 2040“. Nicht nur die Zahl der Menschen mit        
Typ 2 Diabetes nimmt also zu, sondern auch die Zahl 
der Menschen mit Typ 1 Diabetes. Immer mehr Men-
schen müssen somit adäquat behandelt und betreut 
werden, neue Therapieoptionen, insbesondere 
Technologien sind auf dem Vormarsch und stellen 
auch hier weitere Herausforderungen an das Ge-
sundheitssystem und Sie, die es betreiben, dar. 
Stellen Sie sich diesen Herausforderungen und bil-
den Sie sich fort, zum Wohle Ihrer Patienten und zu 
Ihrer eigenen Zufriedenheit. Wir hoffen, dass wir 
damit weiterhin, wie bisher gewohnt, einen Beitrag 

leisten können und freuen uns auf Ihr Kommen am 
11.11.2023. Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise 
und verbleiben bis dahin mit herzlichen Grüßen und 
den besten Wünschen für die kommenden Monate, 
Ihr 
 

Dr. med. Heike Kaiser 

Prof. Dr. med. habil. Ralf Schiel 

 
 
 
 
Programm – Workshops (interaktiv) 
 
9.00-9.15 Uhr 
Begrüßung und Eröffnung 
Dr. Heike Kaiser, Greifswald 
Prof. Dr. med. Ralf Schiel, Heringsdorf   
 
9.15-10.00 Uhr 
Diabetes im Kindes- und Jugendalter 
Dr. med. Ulrike Jacoby, Rostock 
 
10.00-10.30 Uhr 
Pause 
 
10.30-11.15 Uhr 
Rationaler Einsatz von Insulin 
Dipl.-med. Volkart Güntsch, Schwerin 
 
11.15-12.00 Uhr 
Diabetestherapie im digitalen Zeitalter  
Dr. med. Antonia Müller, Karlsburg  
 
12.00-12.30 Uhr 
Herausforderung Hypoglykämie 
Prof. Dr. med. Ralf Schiel, Heringsdorf 
 
12.30-13.30 Uhr 
Get-to-gether in der Industrieausstellung, 
Diskussionen und Pause 

Workshops – jeweils 13.30-14.15 und 14.15-
15.00 parallel 
 
Themenvorschläge:  
 
Diabetes im Alter 
Dr. Heike Kaiser, Greifswald 
 
Praktische Anwendung moderner Teletechno- 
logie bei Diabetes (Auslesen von Geräten etc.) 
Christine Plotka, Stralsund 
 
Herausforderung Adipositas 
Prof. Dr. Ralf Schiel, Heringsdorf 
Dipl.-jur. Dirk Scheer, Greifswald 
 
15.00-15.15 Uhr 
Zusammenfassung und Ausblick 
 
Ende der Veranstaltung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Referenten 
 
Dipl.-med. Volkart Güntsch 
ehemalige Diabetes Schwerpunktpraxis 
Rahlstedter Straße 27 
19057 Schwerin 
 
Frau Dr. med. Ulrike Jacoby 
Universitätsmedizin Rostock 
Kinder- und Jugendklinik 
Schillingallee 35 
18057 Rostock 
 
Frau Dr. med. Heike Kaiser 
FÄ für Innere Medizin, Diabetologin 
Vilmer Weg 7 
17493 Greifswald 
 
Dr. med. Antonia Müller 
Klinikum Karlsburg  
Klinik für Kinder- und Jugenddiabetes 
Greifswalder Straße 11 
17495 Karlsburg 
 
Christine Plotka 
Diabetesberaterin DDG 
Diabetes Schwerpunktpraxis Beland und 
Wohlrab 
Grünhufer Bogen 1a 
18437 Stralsund 
 
Herr Dipl.-jur. Dirk Scheer  
Adipositas-Netzwerk Mecklenburg-Vorpommern 
MEDIGREIF und Enderlein Treuhand II & 
Consulting OHG 
Pappelallee 1 
17489 Greifswald 
 
Herr Prof. Dr. med. Ralf Schiel 
MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH 
Setheweg 11 
17424 Seebad Heringsdorf 
 
 

Rückmeldung bis spätestens 29.09.2023 
       
Fax: 038378-780555    
    
Email an:  
i.neumann@medigreif-inselklinikum.de 
 
Kontakt:   
Prof. Dr. med. Ralf Schiel 
MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH 
Setheweg 11, 17424 Heringsdorf 
Tel.: 038378-780502 
 
 

 
 
 
 
Titel Vorname Name (BITTE IN RUCKBUCHSTABEN) 

 
 
 
Praxis / Einrichtung (ggfs. Stempel) 
 
□ ja, ich nehme teil 
□  nein, ich nehme nicht teil 
 
 
____________________________ 
Datum, Unterschrift 
 
 
 
 
 

Fortbildungsveranstaltung 
für Diabetologen, Diabetesberater/innen 

DDG, Diabetesassistenten/innen DDG  
sowie Interessierte  

 
am 11.11.2023  

in Güstrow  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Die Anerkennung und Zertifizierung der Veran-
staltung als Fortbildungsveranstaltung wurde 
bei der Landesärztekammer Mecklenburg-Vor-
pommern (LÄK) sowie bei der VDBD Akademie 
GmbH und ebenfalls bei der Deutschen Dia-
betes Gesellschaft (DDG) beantragt. 
 
Für die freundliche Unterstützung danken wir 
den Firmen Roche Diabetes Care Deutschland 
GmbH, Mannheim (Frau Susan Schwebke, Herr 
Manfred Schubert) und Sanofi - Aventis 
Deutschland GmbH, Frankfurt (Herr Dr. Michael 
Glaevke).     

Fortbildungsveranstaltung 
für Diabetologen, 

Diabetesberater/innen DDG sowie 
Diabetesassistenten/innen DDG  

 
am 11.11.2023 

in der Viehhalle Güstrow 

Veranstaltungsort: 
Viehhalle 

Speicherstraße 11 
18273 Güstrow 

 

  Verein der Diabetologen 
Mecklenburg-Vorpommern e. V. 
Landesgruppe der Deutschen  

Diabetes-Gesellschaft 


