Anmeldung

Zur besseren Planung der Veranstaltung freuen wir uns
Uber lhre Anmeldung bis zum 12. Juni 2026.

E-Mail: katrin.elsner@sana.de
Fax: 03841 33-11 95

Hiermit melde ich mich zur Veranstaltung
am 24. Juni 2026 | 16:00 — 19:00 Uhr
im Zeughaus Wismar (UlmenstralRe 15) an.

Ich nehme mit Person/en an der Veranstaltung teil.

Ich nehme an der Veranstaltung nicht teil. O
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Wir danken nachfolgenden Sponsoren
fiir die Unterstiitzung unserer
wissenschaftlichen Fortbildung:

+ Abbott GmbH

» AstraZeneca GmbH

» Bayer Vital GmbH

» Boehringer Ingelheim International GmbH
* Dexcom Deutschland GmbH

* Lilly Deutschland GmbH

* Novo Nordisk Pharma GmbH

« Sanofi-Aventis Deutschland GmbH

Sana HANSE-Klinikum Wismar GmbH
Klinik fiir Innere Medizin

Katrin Elsner
Chefarztsekretarin

Tel.: 03841 -33 13 38

E-Mail: katrin.elsner@sana.de

Stortebekerstralle 6
23966 Wismar
www.sana.de/wismar
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Wismar

19. Wismarer
Diabetestag

Ernahrung, Knochen,
Stoffwechsel: Was Menschen
mit Diabetes starkt.

Mittwoch | 24. Juni 2026 | 16:00 bis 19:00 Uhr
Zeughaus | UimenstraBe 15| 23966 Wismar

fur Niedergelassene und Klini
Diabetesberater/-innen und
Diabetesassistent/-innen

- Fotolia.com

Foto: © Ariwasabi



Einladung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Diabetologie steht nie still — und wir halten mit!
Zum 19. Mal laden wir Sie herzlich ein, gemeinsam
mit uns den Blick Uber den Tellerrand der reinen
Blutzuckereinstellung zu wagen.

In diesem Jahr schlagen wir die Briicke zwischen drei
Welten, die enger verknupft sind, als man oft meint:
Ernahrung, Diabetes und Knochenstoffwechsel.

Warum sind ein stabiles Skelett und eine gute Musku-
latur fur unsere Diabetes-Patienten so entscheidend?
Und wie verbessern moderne Therapieansatze die
Knochengesundheit?

Welchen Einfluss haben hochverarbeitete Lebensmittel
auf unsere Ernahrung — und riskieren wir mit ihnen
Stoffwechselstérungen, Gewichtszunahme und erhdhte
Sterblichkeit?

Freuen Sie sich zudem auf ein kompaktes Update zu
den wichtigsten Neuerungen in der Diabetologie des
letzten Jahres — praxisnah, auf den Punkt gebracht und
ohne unnétigen Ballast.

Wir freuen uns darauf, Sie im historischen Ambiente
des Zeughauses zu einem inspirierenden Nachmittag

zu begrifen!

Mit herzlichen Grif3en
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René Keller Christian Hubold

Programm

16:00 Uhr Einfiihrung und Aktuelles
R. Keller, C. Hubold

16:15 Uhr Diabetes und Knochen:
Was die Knochengesundheit starkt
und Frakturen verhindert
H.-C. Schober

17:00 Uhr Hochverarbeitete Lebensmittel —
Risiko fiir Erndhrung und Stoffwechsel?
A. Bosy-Westphal

17:45 Uhr Diskussion

18:00 Uhr Diabetes Update 2026 —
Relevante Neuerungen fiir die
klinische Praxis
S. Kannenberg

18:45 — 19:00 Uhr
Diskussion und Zusammenfassung
R. Keller, C. Hubold

Anschlieflend Imbiss/Blifett

Die Fortbildung ist bei der Landesarztekammer
Mecklenburg-Vorpommern zur Zertifizierung
angemeldet.

Referenten

Prof. Dr. Dr. med. Anja Bosy-Westphal
Institut fir Humanernahrung und Lebensmittelkunde
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Dr. med. Christian Hubold
Klinik fir Innere Medizin

MVZ Wismar

Sana HANSE-KIlinikum Wismar

Dr. med. Swantje Kannenberg
DIABETES plus
Diabetologische Schwerpunktpraxis Libeck

Dr. med. René Keller

Chefarzt — Klink flir Innere Medizin
Arztlicher Direktor

Sana HANSE-KIlinikum Wismar

Prof. Dr. med. Hans-Christof Schober
Endokrinologie, Osteologe DVO, Erndhrungsmedizin
OrthoCoast Wolgast



